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<2 a,,,\ Optimiser ses observations

Souvent, les observateurs débutants sont déculesspar
Images que leur instrument d’astronomie peut fourni
directement a leur cell.

En effet, les techniques pour utiliser la visiomakniere
optimale sont frequemment ignorees.

Pourtant, une bonne maitrise de I'observation cihondu
systematiguement a une grande satisfaction tant les
performances de nos yeux sont surprenantes.
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4" L'observateur :




4" L'observateur : I'oeil

Notre ceil fonctionne un pec Choroice Scérotive
comme un objectif photo .y
La lumiere traverse le
cristallin et forme une i 777 Mecus
image sur la rétine ==
(capteur). L'iris, qui
fonctionne comme un
diaphragme, se réetracte ¢, N
se dilate pour laisser pass™™  csaie
par la pupille la quantité de lumiere adaptée. Dans
'obscurité,la pupille s’ouvre a son maximurgn
orenant de I'age, I'ouverture maximum baisse peeawa p




ca".a L'observateur : alimentation

Unealimentation equilibréest toujours synonyme de
bonne santé, y compris pour I'ceil. Les performances
visuelles s’améliorent aussi aveo/ilamine

Manger sucré avant d’'observer peut aussi « donnertitrcpap de fouet ».




& L'observateur : médication

En dehors de 'alimentation, il est possible dead®a
vision grace a des produits contenants detéamine C, E,
Béta-caroteneetc. Un pharmacien pourra vous conseille

sur les commercialisations actuelles.




= -M‘\ L’observateur : alcool, tabac

Il est reconnu dans le domaine
scientifigue que l@aonsommation
d’alcool amoindrie les capacités
visuelles non seulement en
reduisant I'ouverture de la pupille
mais aussi perturbant le systeme
nerveux retiniens.

Les effets du tabagisme sur la vision sont par cam toujours
controversés, maida fumee demeure un inconvenienpour les
differentes optiques des instruments astronomiques.
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e L'observateur : le confort -

Observer assis

confortablement '@ A ’A
=

permet une bien & S
meilleure
concentration.

|| est Important aussi de :

- Ne pas étre fatiguée et faire des pauses si néecessal
- Etre bien couvert lorsqu’il fait froid

B : Il existe un bandeau cache-ceil qui evite dedopour garder
un ceil fermé en permanence, et apporte donc unmtaonéssculaire.




- w\ L’observateur : I'optique

Le probléme de la myopie nocturne es/- « -« = «ve .
fréquent. Les porteurs de lunettes 355 npc i)
peuvent choisir degerres legérement | """ "
« sur corriges »Ceux qui ne portent OHSUE
pas de lunette habituellement peuvent, mc F
utiliser des verres de correction -0.5D 7 U

Méme si cela ne se remarque gue sur
I'observation du ciel a I'ceil nu, cette
correction peut faire apparaitre les éetoiles
plus nombreuses et plus piquées.




< -M‘\ L’observateur : 'adaptation

Sensibilité a la lumiere

Temps (mn)
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Indépendamment d’éventuels problemes visuels, ase f
dans I'obscurité totale, la pupilke dilateet permet, au
bout denviron 20mnd’étre quasiment au maximum de

ses possibilitées.




.ﬁ;\ L’observateur : éclairage

Pour conserver sa vision nocturne intacte, il laemh streviter toute
sorte de lumiereSi elle est indispensable, il faut alors privie¥des
tresfaibles intensités, dirigees vers le Ipasir ne pas eblouir les
autres. Quand a la couleur a choismyge ou vertec’est pour
I'instant un débat digne de la détermination deesies anges.




sa"a L'observateur : la vision décalée

Exemple avec un
cell directeur

En observant un objet directement, I'image se fosore

les «cones » de la rétine, adaptés a la vision ddsuwsu

Enl'observant indirectemenfimage se forme sur les

« batonnets », beaucoup pkensibles a la lumieree qui
permet daléceler des détails tres faihles




- et L'observateur : 'accumulation

Une fois que les principales technique
d’observations sont mises en pratique
Il ne faut pas oublier que le temps
passeé a l'oculaire a son importante.
ne faut pas hésiter a observer un mé
champ plusieurs minutes pour voir

apparaitre des objedisii etaient
Inobservables au premier coup d’cell.

N.B : pour une observation planétaire, il faut
a I'inverse désensibiliser I'ceil pour obtenir
un contraste maximum.




w4’ L'observateur : l'interprétation

Notre cerveau influe aussi sur |
observations, de part lesé-juges
gue nous possédons sur ce g
NouUs Nous apprétons a voir.

Il est ainsi possible datera de
nombreuses reprises objetqui
est pourtant visible dans le cha

car il ne ressemble pas a l'idé

gue nous nous en faisons

A l'inverse, il nous arrive parfois d'imaginer delsjets fantomes




4" L'observateur : I'expérience

Les images astronomiques sont petites et X
soumises a la turbulence atmospheériques. Ainsi,
les non inities sont déces s’'interrogent sur

I'intérét de I'observation visuelle.

Il faut apprendre a voir les details
distinguer les apparitions furtives

La meilleure méthode d’'apprentissage est sans
doute le dessin, gaiccroit rapidement I'acuité
de la vue, développe la mémoire des olgéts
permet la comparaison au cours des
observations.




ﬁ;\ L’instrument d’observation
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4" L'instrument : la turbulence

L’instrument étant entreposé en général en intéreeur
une température différente du site d’observation, u
mouvement d’aidans le tube va se former au début et
tout le temps nécessaire a I'équilibrage entre la.,
température de I'objet et I'air ambiant. |

Turbulence ¢ o & @ @ & Turbulence

faible ' forte
W |\ |11 I |

L’'image observé étartgitee et deformed faut attendre
plusieurs dizaines de minutsslon la taille de lI'instrument
pour commencer a observer.




Zge. ) L'instrument : la collimation

et

Verifier etsoigner l'alignement des optiquee son
Instrument d’observation est important pour obtene
Image piquée et contrastde perte de lumiere resultante
d’une mauvaise collimation peut parfois étre imaote.

Instrument Instrument C__A
Ve Ve - 7 7 — __.:)
mal réglé bien reglée =




sa®.a L'instrument : les accessoires

Les différents élements utilisés pour observedeunt
importance. Pour conserver le maximum de pique et d
lumiere, il fautchoisir judicieusement les optiques et les

éléments introduits dans I'axe optique

Les objets observés etant tous differents, il sapartant de choisir
pour chacun d’eux le ou lggossissements adequptaur une vision
optimale.
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s Les objets célestes

*




-,,,\ Les objets connaitre le ciel

Etudler la mecanlque celeste la cartographle des
constellations, la position etigpe des objetdevient vite
indispensablear il faut bienconnaitre ce que I'on va
‘observepaur choisir la méthode et le matériel adapté.




s Les objets : préparer

Il faudra bien slchoisir le moment adappour
I'observation. Un périodsans la lumiergénanteale la Lune
sera nécessaire pooien voirles objets dwiel profond

| :-‘1 e Unepreparatiorpréalable de
e e I'observation est nécessaire pour
sélectionneen fonction de la
saisonles objetdont lahauteurau
dessus de I'horizon semaximale
afin de s’affranchir des effets
nefastes de I'atmosphere.




Za°.a" L'environnement




L’environnement : la pollution

La quantité depollution
lumineusesur le site
d’'observation choisi

la qualité des

& observations.

| Lesmeilleures

| observationse feront
_| sous urtiel noirde

‘ qualité et bien preserve

Carte de France  Pollutionforte [ ] Bl B [_1[ ] Pollution faible




7 .*“\

L’'environnement : le site

Pour éviter le maximum darbulenceémise- parle
terrain, il fautéviter d’étre proche de batimermfsi
rayonnent la nuit la chaleur accumulée en journée|
L'ideal bien sdr est la campagnaais attention au micrg
climat local. Il faut aussi fairattention aux haies
-d’arbresqui ont tendance a englober et conserver un
d’humiditéexcessif, Ursite bien étudiéera un gage
- supplémentaire deonnes observations




F““\ CONCLUSION

En étant smgneux sur les technlques de vision,

en choisissant le matériel adapte a la situation,

. en préparant un minimum ses observations
et en ne negligeant pas le site d’installation,

'observation visuelle devient une discipline tres
attractive dont le plaisir s’accroit avec I'expéege...




